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A. Identitas Diri 

 

1. Nama  Suyanta, SPd, S.Kep, MA 

2. Jenis Kelamin Laki-laki 

3. Jabatan Fungsional Lektor 

4. NIP. 197204271991031001 

5. NIDN 4027047201 

6. E-mail suyantas@ymail.com 

7. Alamat Kantor Jl. Perintis Kemerdekaan Kotak Pos 221 Magelang 

8. No. Telepon/Faks 0293-365185 

9. MK yang diampu 1. KDM 

  2. Dokumentasi dan Proses keperawatan 

3. Psikologi 

4. KeperawatanJiwa 

5. Farmakologi 

6. Kewirausahaan 

 

 

 

 

 

 

 



B. Riwayat Pendidikan 

 

 S1 S2 S3 

Nama PT Universitas MuhammadiyahMagelang. 

SekolahTinggiIlmuKesehatanNgudiWaluyo 

Ungaran 

Universitas 

Gadjah Mada 

Yogyakarta 

- 

Bidang Ilmu Keperawatan Bimbingan & Konseling Psikologi  

Tahun Masuk-

Lulus 

2002-2004 

 

2006-2008 

2010-2012  

 

C. Pengalaman Penelitiandalam 5 tahun terakhir 

 

No Tahun Judul 

1 2004 
Efektifitas bimbingan praktek klinik keperawatan secara intensif terhadap 

prestasi belajar praktek klinik keperawatan 

2 2004 
Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan menjalani terapi pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Bandongan Magelang 

3 2005 

Efektifitas penambahan terapi kognitif dalam menurunkan tingkat depresi pada 

pasien depresi di RSJP Prof. Dr. Soerojo Magelang 

 

4 2008 

Efektifitas terapi kognitif dalam menurunkan tingkat kecemasan pasien dalam 

menghadapi pemulangan pada pasien rawat inap di RSJP Prof. Dr. Soerojo 

Magelang 

5 2011 
Perbedaantingkatkecemasanpasienbarusebelumdansesudahlatihanrelaksasiototpr

ogresif di Bangsal UPI RSJP Prof. dr. SoerojoMagelang 

6 2012 

Efektifitas terapiperilaku-

kognitifdalammenurunkantingkatkecemasanwanitadewasakorbanbencanapascae

rupsimerapi di desaArgomulyoCangkringanSleman Yogyakarta        

7 2012 
Pengalaman Emosi dan Mekanisme Koping lansia yang mengalami penyakit 

kronis 

 

D. Publikasi Artikel dalam 5 tahun terakhir 

 

No Judul Artikel Nama Jurnal Vol/no/tahun 

1 Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan menjalani terapi pada pasien 

hipertensi di Puskesmas Bandongan 

Magelang 

Link 

JurnalPoltekkes 

2004 

2 Efektifitas penambahan terapi kognitif 

dalam menurunkan tingkat depresi pada 

pasien depresi di RSJP Prof. Dr. Soerojo 

Magelang 

Link 

JurnalPoltekkes 

2005 

3 Efektifitas terapi kognitif dalam 

menurunkan tingkat kecemasan pasien 

dalam menghadapi pemulangan pada 

pasien rawat inap di RSJP Prof. Dr. 

Soerojo Magelang 

Link 

JurnalPoltekkes 

2008 

4 Pengalaman Emosi dan Mekanisme 

Koping lansia yang mengalami penyakit 

kronis 

JurnalPsikologi  

UGM 

39/2/Desember 

2012 

 



E. Pengalaman Pengabdian masyarakat dalam 5 tahun terakhir 

 

No Tahun Judul 

1 2011 Pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan di Dusun Duren Sawit Selomirah 

Ngablak Magelang. Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 06 – 22 Juni 2011 yang 

diikuti oleh 1 dosen dan 8 mahasiswa yaitu Pembangunan Kesehatan Masyarakat 

Desa ( PKMD), keterlibatan mahasiswa dalam kegaitan pengabdian masyarakat 

adalah pengakjian dari rumah ke rumah (semua Kepala Keluarga), pemeriksaan 

kesehatan, kerja bakti  kebersihan lingkungan, kegiatan Posyandu dan penyuluhan 

kesehatan. 

2 2011 Pengabdian masyarakat dalam rangka Peduli Merapi yang dilakukan oleh Direktur 

Poltekkes Depkes Semarang beserta UP2M Poltekkes Depkes Semarang beserta 

Staf, dosen dan mahasiswa Prodi D-IV Keperawatan Magelang pada tanggal 27 

Oktober 2010 s/d 14 Februari 2011 di Desa Sirahan Muntilan Magelang. 

3 2011 Pengabdian kepada masyarakat dalam rangka penerapan hasil penelitian terpadu 

dalam rangka Hari Kesehatan Nasional ke-47 di Wilayah Kecamatan Selomerto 

Wonosobo pada tanggal 16 – 20 Nopember 2011. 

4 2012 Pengabdian masyarakat yang dilakukan di Dusun Tunjungan Selomartani Kalasan 

Sleman Yogyakarta. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 1 - 10 Februari 2012 

yang diikuti oleh  dosen dan  mahasiswa. Bentuk keterlibatan mahasiswa dalam 

kegiatan pengabdian  masyarakat ini adalah ikut dalam pelayanan kesehatan jiwa 

komunitas. 

5 2012 Pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan oleh Dosen dan mahasiswa pada 

tanggal 23 Juni 2012di DesaTrasan Bandongan Magelang dengan melakukan 

penyuluhan kesehatan jiwa, kesehatan reproduksi, CA Mammae, PHBS dan Khitan 

bersama 

6 2012 Pengabdian masyarakat Bhakti Sosial Khitan bersama dan pendidikan kesehatan di 

Desa Ngepanrejo Bandongan Magelang yang diilakukan tanggal 5 Desember 2012 

7 2013 Pengabdian masyarakat konsultasi keswa  pengobatan umum dan khitan bersama 

yang dilakukan dosen dan mahasiswa di Ponpes Asma’ul Khusna di Klowok Kidul 

Kemloko Kranggan Temanggung tanggal 21 sd 22 September 2013 

8 2013 Pengabdian masyarakat bhakti sosial pendidikan kesehatan dan perawatan luka 

scabies yang dilakukan dosen dan mahasiswa di dusun Gentan Gandusari 

Bandongan Kabupaten Magelang 

9 2013 Pengabdian masyarakat dalam rangka Hari Kesehatan Nasional (HKN) ke -49 yang 

dilakukan oleh dosen dan mahasiswa tahun 2013 
10 2013 Pengabdian masyarakat dalam rangka KKN desa vokasi tanggal 6 Januari2013 s/d 

22 Februari 2014 di KelurahanTidar Utara,kegiatan yang dilakukan adalah 

pemberdayaan wanita usaha kecil dan jasa pengolahan produk makanan dan jasa 

boga pengolahan kue berbahan ubi dan jasa boga pengolahan lauk dari bahan 

bebek. 
11 2013 PKMD di dusun Klodran Ketangi Kaliangkrik Kab. Magelang tahun 2013 

12 2014 Pengabdian kepada masyarakat perawatan kesehatan di masyarakat 

(upayapromotip, preventip, kuratipdanrehabilitatip) di 

wilayahKaresidenanKedubulanAgustus 2014 
13 2014 Pengabdian masyarakat : Pengobatan gratis, penyuluhan kesehatan dan khitan 

bersama untuk umum dan dhu’afa 

Di Pringsurat bulan Desember 2014 
14 2014 Pengabdian masyarakat : Upaya  promotip, preventip, kuratip dan rehabilitatip di 

wilayah Kota Magelang melalui olahraga bulan Januari 2014 

 


