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RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI

Jurusan/
Tahun | program Pendidikan(diploma, sarjana, Perauruan Tindai
Lulus magister, spesialis, dan doktor) 9 99 Program
Studi
1996 Pendidikan Ahli Madya Keperawatan Akper Depkes | Keperawatan
Semaran
Depkes Semarang g
2001 Sarjana Keperawatan Universitas lImu
Diponegoro Keperawatan
2002 Profesi Ners Universitas Keperawatan
Diponegoro
2012 Magister Epidemiologi Universitas Epidemiologi
Diponegoro
PELATIHAN PROFESIONAL
Tahun Jenis Pelatihan( Dalam/ Luar Negeri) Penyelenggara | Jangka waktu
1998 Pelatihan Prajabatan Tk.2 Bapelkes 13-25 juli
Gombong
1998 Pelatihan Bahasa Inggris CLT Universitas 39 jam
Soegijapranata
Semarang
1999 Diklat Evaluasi Proses Belajar | Bapelkes 120 jam
Mengajar Salaman
Magelang
2000 Kursus Komputer Akper Elizabeth | 19 April s/d 7
Semarang Juni
2002 Akta Mengajar UNNES 3 bulan
Semarang
2003 Peningkatan Pemberian ASI(PP-ASI) | Dirjen Bina | 10 Sept s/d 3
Kesmas Jakarta | Oktober
2007 Pengembangan Skill Laboratory UGM Yogyakarta | 15,16
Februari
2007 Learning Organizing Poltekes 9-11 Februari
Semarang
2010 Pelatihan  Refreshing  Metodologi | Poltekes 4 Agustus




Penelitian Kemenkes
Semarang
2012 Pelatihan Penanggulangan Gawat | Jakarta Medical | 19  April-22
Darurat Umum dan Obstetri Neonatal | Training 119 April
2012 Pelatihan Refresing Model Bimbingan | Poltekes 9 Mei 2012
Praktik dengan pendekatan | Kemenkes
Perceptorship dan Mentorship Semarang
2013 Pelatihan Applied Approach untuk | Poltekes 2 Juli 2013
Dosen(AA) dengan pola 40 jam Kemenkes
Semarang &
UNDIP
2013 Pelatihan  perawatan luka(wound | RS Ken Saras 25 April 2013
dressing)pada Nurse Day
2013 Pelatihan Quantum Teaching Poltekes 12 Oktober
Kemenkes 2013
Semarang
PENGALAMAN MENGAJAR
. Program Institusi/dJurusan/Program | Sem/Tahun
Mata Kuliah Pendidikan Studi Akademik.
Keperawatan D lll Keperawatan | Poltekkes V/2012 /2013
Komunitas Semarang:Jurusan
Keperawatan,Prodi  DllI Vi2013/2014
Keperawatan
Keperawatan D lll Keperawatan | Poltekkes V/ 2012/ 2013
Keluarga Semarang:Jurusan
Keperawatan,Prodi DIl VI2012/ 2013
Keperawatan
Metodologi D lll Keperawatan | Poltekkes V/2012 /2013
penelitian Semarang:Jurusan
Keperawatan Keperawatan,Prodi  DllI Vi2013/2014
Keperawatan
Pengakaijian D lll Keperawatan | Poltekkes V/ 2012/ 2013
Semarang:Jurusan




Kesehatan Keperawatan,Prodi DIl | V/ 2012/ 2014
Keperawatan
Komunikasi DIV Keperawatan Poltekkes 1/2012 /2013
Keperawatan Semarang:Jurusan
Keperawatan,Prodi DIV
Keperawatan
Konsep Dasar | D lll Keperawatan | Poltekkes /2012 / 2013
Keperawatan Semarang:Jurusan
Keperawatan,Prodi DIl 12013/ 2014
Keperawatan
PRODUK BAHAN AJAR
: Program Pendidikan | Jenis Bahan Ajar( cetak | Sem/Tahun
Mata Kuliah .
dan noncetak) Akademik.
Keperawatan DIll Keperawatan Modul(non cetak) V/2012 / 2013
Komunitas
Keperawatan DIll Keperawatan Modul(non cetak) V/2012 / 2013
Keluarga
Metodologi DIl Keperawatan Modul(non cetak) V/2012 /2013
penelitian
Keperawatan
PENGALAMAN PENELITIAN
Tahun Judul Penelitian Ketua/anggota Sumber Dana
Tim
2007 Hubungan tingkat Ketua Mandiri

pengetahuan ,sikap tentang
kesehatan reproduksi dengan
perilaku seks pada remaja di
desa Kalikondang Di wilayah
kerja Puskesmas Demak |l

tahun 2007.




2008

Hubungan Tingkat
Pengetahuan Wanita Usia
Subur tentang Ca Servix
Dengan Upaya Pencegahan
Ca.Servix di Desa Dukuhwaru
Kecamatan Dukuhwaru
Kabupaten Tegal

Ketua

Mandiri

2008

Studi deskriptif penanganan
perdarahan post partum
primer di RSUD Dr. Soeselo
Slawi Kab. Tegal.

Ketua

Mandiri

2009

Hubungan antara riwayat
penyakit hipertensi, Diabetes
melitus dengan preklamsia
pada ibu bersalin di RS

R .Soeprapto Cepu.

Ketua

Mandiri

2010

Hubungan Inisiasi Menyusui
Dini(IMD) Dengan
Keberhasilan Pemberian ASI
Bayi 0-4 Bulan di BPS
Puskesmas Gunungpati Kota
Semarang

Ketua

DIPA Poltekes
Kemenkes
Semarang

2010

Hubungan Tingkat
Pengetahuan Ibu Hamil
tentang HIV/AIDS Dengan
Perilaku terhadap VCT
HIV/AIDS di Klinik Budiasih
Semarang 2010

Ketua

Mandiri

2011

Perbedaan metode relaksasi
dan metode massage dalam
upaya mengurangi tingkat
nyeri persalinan pada ibu
inpartu di BPS Kota Semarang
tahun 2011

Ketua

DIPA Poltekes
Kemenkes
Semarang

2012

Analisa factor yang
mempengaruhi pencapaian
target kompetensi mahasiswa
DIll Kebidanan dalam
melaksanakan praktik klinik
Kebidanan

Ketua

DIPA Poltekes
Kemenkes
Semarang

2012

Hipnosis,Masase Endorfin dan
Relaksasi terhadap penurunan
Intensitas Nyeri Kala | Persalinan
Normal Primipara di BPS Kota

Anggota Tim

DIPA Poltekes
Kemenkes
Semarang




Semarang
2012 Praktik Pemantauan Anggota Tim Mandiri
TumbuhKembang bayi usia 3-12
bulan oleh ibu di kelurahan
Randusari Kota Semarang
2012 Pengaruh Metode Relaksasi dan | Ketua DIPA  Poltekes
Metode SEFT dalam upaya Kemenkes
mengurangi nyeri luka operasi Semarang
post Sectio Caesaria pada ibu
Post partum di RSU Kota
Semarang dan RS Tugurejo Kota
Semarang
2013 Faktor-faktor Protektif Gangguan | Ketua Mandiri
Pertumbuhan dan Perkembangan
Bayi 3-6 Bulan
KARYA ILMIAH*
Tahun Judul Penerbit/Jurnal
2010 Hubungan Inisiasi Menyusui Dini(IMD) |Link jurnal
Dengan Keberhasilan Pemberian ASI Bayi |PoltekesSemarang;vol.6
0-4 Bulan di BPS Puskesmas Gunungpati |No3,September 2010
Kota Semarang (ISSN)1829-5754
Web: up2m.poltekes-
smg.ac.id
2011 Perbedaan metode relaksasi dan metode | Jurnal Riset Kesehatan
massage dalam upaya mengurangi nyeri | (JRK),Poltekes
persalinan pada ibu inpartu di BPS Kota | Semarang;vol.7No 2,hal.77-
Semarang tahun 2011 144 ,Mei 2011(ISSN 1829-
5754)
Web: up2m.poltekes-
smg.ac.id
2012 Analisa factor yang mempengaruhi [LINK, Vol.8 No.1, Januari
pencapaian target kompetensi mahasiswa | 2012(ISSN 1829-5754)
DIll  Kebidanan dalam melaksanakan Web: Up2 ltek
praktik klinik Kebidanan ©0- Upsm.poftekes-
smg.ac.id
2012 Hipnosis,Masase Endorfin dan Relaksasi | Jurnal Riset

terhadap penurunan Intensitas Nyeri Kala |

Kesehatan(JRK)Poltekkes




Persalinan Normal BPS

Semarang

Primipara

Semarang;vol.1 No.2 hal.83-
150,Mei 2012 (ISSN 2252-
5068)

Web: up2m.poltekes-

Bulan

smg.ac.id
2012 Praktik Pemantauan TumbuhKembang bayi | Jurnal Kebidanan; vol | No |
usia 3-12 bulan oleh ibu di kelurahan | hal 1-52 April 2012(ISSN
Randusari Kota Semarang 2089-7669)
2012 Pengaruh Metode Relaksasi dan Metode | Jurnal Riset
SEFT dalam upaya mengurangi nyeri luka | Kesehatan(JRK)Poltekkes
operasi post Sectio Caesaria pada ibu Post | Semarang; (ISSN 2252-
partum di RSU Kota Semarang dan RS | 5068)
T jo Kota S
vgurejo fota semarang Web: up2m.poltekes-
smg.ac.id
2012 Tingkat Pengetahuan & praktik | JNJ: vol 1 no 3 Hal 182-
penyimpanan ASI| pada ibu menyusui yang | 256( ISSN: 2089 -9580)
bekerja di wilayah puskesmas Banjardawa
Kabupaten Pemalang
2013 Faktor-faktor Protektif Gangguan | Jurnal Kesehatan
Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi 3-6 | Masyarakat

Nasional(KESMAS); Vol 7
No.5,April 2013(ISSN

1907-7505)

Akreditasi No
81/Dikti/Kep/2012

A. Buku/Bab Buku/Jurnal

*termasuk karya ilmiah dalam bidang ilmu pengetahuan/teknologi/seni/desain/olahraga

B. Makalah/Poster

Tahun

Judul

Penyelenggara




C. Penyunting/Editor/Reviewer/Resensi

Tahun

Judul Penerbit/Jurnal
2008 Buku Panduan Penyusunan  KTI | Non Publikasi
Penulisan dan Bimbingan
2009 Buku Panduan Penyusunan KTl | Non Publikasi
Penulisan dan Bimbingan
2010 Buku Panduan Penyusunan  KTI | Non Publikasi
Penulisan dan Bimbingan
2012 Efektifitas senam hamil terhadap lama | Jurnal
waktu kala Il Persalinan Primipara Kebidanan,ISSN
2089 - 7669
2012 Faktor faktor yang mempengaruhi | Jurnal
partisipasi pria dalam KB di kelurahan | Kebidanan,ISSN
Banyumanik Semarang 2089 -7669
2012 Motivasi  pekerja  seks  komersial | Jurnal
terhadap Kebidanan,ISSN
2089 -7669
2012 Buku Panduan Penyusunan KTI Non Publikasi
Penulisan dan Bimbingan
2012 Buku Panduan Bimbingan Konseling Non Publikasi
2013 Buku Panduan Bimbingan Konseling Non Publikasi
2012 Buku Panduan Praktik Keperawatan | Non Publikasi
Komunitas
2013 Buku Panduan Praktik Keperawatan | Non Publikasi
Komunitas
KONFERENSI/SEMINAR/LOKAKARYA/SIMPOSIUM
Tahun Judul Kegiatan Penyelenggara bese rtZ?;r)]glri/bicara
2007 Workshop Sistem Poltekes Depkes | Peserta
Administrasi Pendidikan Semarang
Berbasis Teknologi
Informasi
2007 Workshop Prosedur Poltekes Depkes | Peserta
Standard an Sosialisasi Semarang




Sistem Informasi
Kemahasiswaan dan

Akademik

2007 Penyusunan Pedoman Poltekes Depkes | Peserta
Norma Etika Mahasiswa Semarang

2008 Kebijakan Pengembangan Poltekes Semarang Peserta
Tenaga Kesehatan

2008 Workshop Prosedur Poltekes Depkes | Peserta
Pengendalian Mutu Semarang
Dosen,Desain dan
Pengendalian Kurikulum

2008 Workshop SAP Silaby Poltekes Depkes | Peserta

Semarang

2009 Trend Dan Issue Sertifikasi Alumni  Keperawatan | Peserta
Profesi dan Perkembangan | Semarang
Keperawatan saat ini

2009 Kiat Menggali Dana Poltekes Semarang Peserta
Penelitian dan Seminar
Hasil Penelitian Kesehatan

2010 Pertemuan Koordinasi Pusdiknakes Peserta
Pengelola Penyelenggara
Pendidikan Tenaga
Kesehatan

2010 Workshop Penyusunan Poltekes = Kemenkes | Peserta
Buku Panduan Akademik Semarang

2010 Lokakarya Nasional Universitas Negeri | Peserta
Pengelolaan dan Malang
Penyuntingan Jurnal limiah

2010 Workshop Penyusunan Poltekes = Kemenkes | Peserta
Silaby,SAP dan Kontrak Semarang
Belajar

2011 Pengaruh Monosodium Poltekes = Kemenkes | Panitia
Glutamat pada Semarang
Pertumbuhan Dan
Perkembangan Janin

2011 Workshop Penyusunan Poltekes = Kemenkes | Peserta
Buku Ajar Semarang

2012 Workshop Item | Poltekes Peserta

Development dan Item

KemenkesSemarang




Review

KEGIATAN PROFESIONAL/PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Tahun Jenis/Nama Kegiatan Tempat
2009 Pengabdian Masyarakat Kampus | Poltekes Semarang
2009 Pengabdian Masyarakat Desa Binaan
Banjardowo,Genuk,Semarang
2010 Melaksanakan Bakti sosial | Mall Ciputra
pengabdian masyarakat dalam | Semarang,Kerjasama Dinkes
rangka HKN ke 46 tahun 2010. Prov.Jateng dengan Poltekes
Semarang
2011 Pengabdian  Masyarakat dalam | Poltekes Kemenkes
rangka Dies Natalis X
Semarang
2011 Pemantauan Jentik Nyamuk secara | Kelurahan Ngaliyan Semarang
masal ,dalam rangka HKN ke 47
tahun 2011
2012 Pengabdian Masyarakat dalam | Poltekes Kemenkes Semarang
rangka Dies Natalis XI
2013 Pengabdian Masyarakat di Desa | Kabupaten Wonosobo
Vokasi
2013 Pengabdian Masyarakat POSDAYA | Meteseh,Kotamadya Semarang
JABATAN DALAM PENGELOLAAN INSTITUSI
Peran/Jabatan Institusi( Univ,Fak,Jurusan,Lab,studio, Tahun ...
Manajemen Sistem Informasi s.d. ...
Akademik dll)
Koordinator Il Bidang Poltekes Semarang 2008 s/
Kemahasiswaan 2011
Ka.Unit Perencanaan dan | Poltekes Semarang 2011 s/d
Evaluasi 2012 bin
Juli




Koordinator Kegiatan | Jurusan Keperawatan Poltekes 5 Agustus
Kemahasiswaan/Pelaksana Semarang 2012 s/d
Administrasi Kemahasiswaan sekarang
PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN
Tahun Jenis /Nama Kegiatan Peran Tempat
2008 Pengenalan Program Studi Pembicara,Panitia | Poltekes
Semarang
2008 Pengenalan Program Studi Pembicara,Panitia | Poltekes
Semarang
2008 Wisuda Panitia Poltekes
Semarang
2009 Pengenalan Program Studi Panitia Poltekes
Semarang
2009 Wisuda Panitia Poltekes
Semarang
2010 Pengenalan Program Studi Panitia Poltekes
Semarang
2010 Wisuda Panitia Poltekes
Semarang
2011 Pengenalan Program Studi Panitia Poltekes
Semarang
2011 Wisuda Panitia Poltekes
Semarang
2012 Wisuda Panitia Poltekes
Semarang
2012 Pengenalan Program Studi Panitia Poltekes
Semarang
2013 Pengenalan Program Studi Panitia Poltekes
Semarang
2013 Wisuda Panitia Poltekes

Semarang




PENGHARGAAN/PIAGAM

Tahun Bentuk Penghargaan Pemberi
2010 Piagam Tanda Kehormatan | Presiden Republik
Presiden Republik Indonesia”Satya | Indonesia DR.H.Susilo
Lencana Karya Satya 10 tahun Bambang Yudhoyono
2011 Piagam Penghargaan Pengabdian | Kepala Desa
Masyarakat Kapulogo,Kepil,Wonosobo
2012 Piagam Penghargaan Pengabdian | Kepala Desa
Masyarakat Kalisidi,Ungaran
Barat,Kab.Semarang
ORGANISASI PROFESI/ILMIAH
Tahun Jenis/ Nama Organisasi Jabatan/ienjang
keanggotaan
2012 PPNI Anggota
2013- 2015 PPNI Anggota




