
BIODATA DOSEN POLTEKKES KEMENKES

KETERANGAN PERORANGAN

1. NAMA LENGKAP SUTARMI, MN

2. NIP 197406151998032001

3. NOMOR SERTIFIKASI PENDIDIK 113002300437

4. JABATAN FUNGSIONAL DOSEN LEKTOR

5. PANGKAT DAN GOLONGAN PENATA TINGKAT I / IIID

6. TANGGAL LAHIR 15 JUNI 1974

7. TEMPAT LAHIR DEMAK

8. JENIS KELAMIN WANITA

9. AGAMA ISLAM

10. POLITEKNIK KESEHATAN POLTEKKES KEMENKES SEMARANG

11. JURUSAN/PROGRAM STUDI KEPERAWATAN / PRODI KEPERAWATAN 

BLORA

12. JABATAN FUNGSIONAL DOSEN LEKTOR

13. ALAMAT INSTITUSI JALAN TIRTO AGUNG, PEDALANGAN, 

BANYUMANIK SEMARANG

14. TLP/FAX 024 7460274 / 024 7460274



15. STATUS PERKAWINAN KAWIN

16. ALAMAT

a. JALAN CUT MEURAH INTAN

b. KELURAHAN TEMUREJO  RT 02/RW 03

c. KECAMATAN BLORA

d. KABUPATEN BLORA

e. PROPINSI JAWA TENGAH

17. TELP

a. RUMAH 0296 5298070

b. HP 081226366408

18. E-MAIL SUTARMIS@YAHOO.CO.ID

19. WEBSITE / BLOG -

20. KEMAMPUAN DALAM BERBAHASA 

ASING

INGGRIS:  AKTIF

21. UKURAN JAS/BLAZER M



FORMULIR KINERJA PRESTATIF

A. DATA DIRI
1. NAMA LENGKAP SUTARMI, MN
2. NIP 197406151998032001
3. NOMOR SERTIFIKASI PENDIDIK 113002300437
4. JABATAN FUNGSIONAL DOSEN LEKTOR
5. PANGKAT DAN GOLONGAN PENATA TINGKAT I / IIID
6. TANGGAL LAHIR 15 JUNI 1974
7. TEMPAT LAHIR DEMAK
8. JENIS KELAMIN WANITA
9. AGAMA ISLAM
10. POLITEKNIK KESEHATAN POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
11. JURUSAN/PROGRAM STUDI KEPERAWATAN / PRODI KEPERAWATAN 

BLORA
12. TELP

a. RUMAH 0296 5298070
b. HP 085727225702

13. E-MAIL sutarmis@yahoo.co.id

B. KINERJA (3 TAHUN TERAKHIR, BOLEH SALAH SATU KINERJA UNGGULAN)

NO BIDANG PRESTATIF URAIAN PRESTATIF
1. PENDIDIKAN DAN 

PENGAJARAN
LAMPIRAN 1

2. PENELITIAN LAMPIRAN 1
3. PENGABDIAN PADA 

MASYARAKAT
LAMPIRAN 1

C. TANDA JASA / PENGHARGAAN

NO NAMA BINTANG/LENCANA 
PENGHARGAAN

TAHUN 
PEROLEHAN

NAMA NEGARA /
INSTANSI YANG 
MEMBERIKAN

1 SATYA LANCANA KARYA SATYA X 
TAHUN

2010 PRESIDEN RI

2 PIAGAM PENGHARGAAN SEBAGAI 
NARA SUMBER ORASI ILMIAH 
DALAM RANGKA DIES NATALIS KE –
13 POLITEKNIK KESEHATAN 
SEMARANG

2014 DIREKTUR 
POLTEKKES 
KEMENKES 
SEMARANG

DEMIKIAN KETERANGAN INI DIBUAT DENGN SEBENAR-BENARNYA

SEMARANG, 26 JUNI 2014

(SUTARMI,MN)
NIP.197406151998032001



FORMULIR KEGIATAN
TRI DHARMA PERGURUAN TINGGI 

(TIGA TAHUN TERAKHIR)

1. NAMA LENGKAP SUTARMI, MN
2. NIP 197406151998032001
3. NOMOR SERTIFIKASI PENDIDIK 113002300437
4. JABATAN FUNGSIONAL DOSEN LEKTOR
5. PANGKAT DAN GOLONGAN PENATA TINGKAT  I / IIID
6. TANGGAL LAHIR 15 JUNI 1974
7. TEMPAT LAHIR DEMAK
8. JENIS KELAMIN WANITA
9. AGAMA ISLAM
10. POLITEKNIK KESEHATAN POLTEKKES KEMENKES SEMARANG
11. JURUSAN/PROGRAM STUDI KEPERAWATAN / PRODI KEPERAWATAN 

BLORA
12. TELP

a. RUMAH 0296 5298070
b. HP 085727225702

13. E-MAIL sutarmis@yahoo.co.id

A. PENDIDIKAN DAN PENGAJARAN

1. PENGAJARAN

NO NAMA MATA KULIAH 
YANG DIAMPU

SKS KOORDINATOR/
ANGGOTA 
PENGAJAR

JUMLAH 
PERTEMUAN/ 
SEMESTER

JUMLAH 
MAHASISWA 

DALAM 
KELAS

SILA
BUS

RPP EVA
LUA
SI

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 BAHASA INGGRIS I 

KELAS A DAN B
REGULER 
SEMESTER GANJIL 
TAHUN 2011/2012

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 80 ADA ADA ADA

2 BAHASA INGGRIS I 
KELAS A DAN B 
REGULER 
SEMESTER GANJIL 
TAHUN 2012/2013

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 85 ADA ADA ADA

3 BAHASA INGGRIS I 
KELAS A DAN B 
REGULER 
SEMESTER GANJIL 
TAHUN 2013/2014

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 84 ADA ADA ADA

4 BAHASA INGGRIS II 
KELAS A DAN B 
REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2011/2012

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 80 ADA ADA ADA

5 BAHASA INGGRIS II 
KELAS IA DAN IB 
REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2012/2013

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 85 ADA ADA ADA



6 BAHASA INGGRIS II 
KELAS IA DAN IB 
REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2013/2014

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 84 ADA ADA ADA

7 ANATOMI FISIOLOGI  
KELAS IA DAN IB 
REGULER 
SEMESTER GANJIL 
TAHUN 2011/2012

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 80 ADA ADA ADA

8 KEPERAWATAN 
ANAK I KELAS II A 
DAN II B REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2011/2012

8
SKS

ANGGOTA
(TIM 4 ORANG)

15 83 ADA ADA ADA

9 KEPERAWATAN 
ANAK I  KELAS II A 
DAN II B REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2012/2013

8 
SKS

ANGGOTA
(TIM 4 ORANG)

15 80 ADA ADA ADA

10 KEPERAWATAN 
ANAK I   KELAS II A 
DAN II B REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2013/2014

8 
SKS

ANGGOTA
(TIM 4 ORANG)

15 85 ADA ADA ADA

11 KEPERAWATAN 
ANAK II KELAS II A 
DAN II B REGULER 
SEMESTER GENAP  
TAHUN 2011/2012

4 
SKS

ANGGOTA
(TIM 4 ORANG)

15 83 ADA ADA ADA

12 KEPERAWATAN 
ANAK II  KELAS II A 
DAN II B REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2012/2013

4 
SKS

ANGGOTA
(TIM 4 ORANG)

15 80 ADA ADA ADA

13 KEPERAWATAN 
ANAK II  KELAS II A 
DAN II B REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2013/2014

4 
SKS

ANGGOTA
(TIM 4 ORANG)

15 85 ADA ADA ADA

14 TOEFL 
PREPARATION 
KELAS III A DAN III B 
REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2011/2012

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 83 ADA ADA ADA

15 BAHASA INGGRIS III / 
TOEFL 
PREPARATION 
KELAS III A DAN III B 
REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2012/2013

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 90 ADA ADA ADA

16 BAHASA INGGRIS III / 
TOEFL 
PREPARATION 
KELAS III A DAN III B 
REGULER 
SEMESTER GENAP 
TAHUN 2013/2014

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 80 ADA ADA ADA



17 DESA SIAGA  KELAS 
III A DAN III B 
REGULER 
SEMESTER GANJIL 
TAHUN 2011/2012

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 80 ADA ADA ADA

18 DESA SIAGA KELAS 
III A DAN III B 
REGULER 
SEMESTER GANJIL 
TAHUN 2012/2013

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 82 ADA ADA ADA

19 DESA SIAGA KELAS 
III A DAN III B 
REGULER 
SEMESTER GANJIL 
TAHUN 2013/2014

4 
SKS

KOORDINATOR
(TIM 3 ORANG)

15 81 ADA ADA ADA

20 KEWIRAUSAHAAN 
BAGI MAHASISWA 
KEBIDANAN TAHUN 
2013/2014

4 
SKS

ANGGOTA 
(TIM 3 ORANG)

15 44 ADA ADA ADA

2. HASIL EVALUASI DARI MAHASISWA 

3. BIMBINGAN MAHASISWA DALAM TIGA TAHUN TERAKHIR

NO JENIS BIMBINGAN (KTI/PBK/L, PA) TAHUN JUMLAH

1 2 3 4
1 PEMBIMBING AKADEMIK 2011/2012 12  MAHASISWA
2 PEMBIMBING AKADEMIK 2012/2013 12  MAHASISWA
3 PEMBIMBING AKADEMIK 2013/2014 12  MAHASISWA
4 PEMBIMBING PRAKTEK KLINIK 

LABORATORIUM KEPERAWATAN 
ANAK I

2011/2012 21  MAHASISWA

5 PEMBIMBING PRAKTEK KLINIK 
LABORATORIUM KEPERAWATAN 
ANAK I

2012/2013 20 MAHASISWA

6 PEMBIMBING PRAKTEK KLINIK 
LABORATORIUM KEPERAWATAN 
ANAK I

2013/2014 21 MAHASISWA

7 PEMBIMBING PRAKTEK KLINIK 
LAPANGAN  KEPERAWATAN 
ANAK II

2011/2012 21 MAHASISWA

8 PEMBIMBING PRAKTEK KLINIK 
LAPANGAN KEPERAWATAN ANAK 
II

2012/2013 20 MAHASISWA

9 PEMBIMBING PRAKTEK KLINIK 
LAPANGAN  KEPERAWATAN 

2013/2014 21 MAHASISWA



ANAK II
10 MEMBIMBING KTI 2011/2012 6 MAHASISWA
11 MEMBIMBING KTI 2012/2013 4 MAHASISWA
12 MEMBIMBING KTI 2013/2014 4 MAHASISWA
13 MEMBIMBING INTEGRASI KLINIK 

MAHASISWA PRODI KEBIDANAN 
BLORA

2013/2014 15 MAHASISWA

4. PENULISAN HANDOUT /DIKTAT/ PENUNTUN PRAKTIKUM/ BUKU

NO JUDUL JENIS 
HANDOUT/DIKTAT/

PENUNTUN 
PRAKTIKUM/BUKU

TAHUN PENERBIT  
KALANGAN 
TERBATAS/ 

DITERBITKAN 
UNTUK UMUM

1 2 3 4 5
1 MODUL BAHASA 

INGGRIS I
MODUL/ DIKTAT 2011/2012 PRODI 

KEPERAWATAN 
BLORA

2 MODUL BAHASA 
INGGRIS I

MODUL/ DIKTAT 2012/2013 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
3 MODUL BAHASA 

INGGRIS I
MODUL/ DIKTAT 2013/2014 PRODI 

KEPERAWATAN 
BLORA

4 MODUL BAHASA 
INGGRIS II

MODUL/ DIKTAT 2011/2012 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
5 MODUL BAHASA 

INGGRIS II
MODUL/ DIKTAT 2012/2013 PRODI 

KEPERAWATAN 
BLORA

6 MODUL BAHASA 
INGGRIS II

MODUL/ DIKTAT 2013/2014 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
7 MODUL TOEFL 

PREPARATION
MODUL/ DIKTAT 2011/2012 PRODI 

KEPERAWATAN 
BLORA

8 MODUL TOEFL 
PREPARATION

MODUL/ DIKTAT 2012/2013 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
9 MODUL TOEFL 

PREPARATION
MODUL/ DIKTAT 2013/2014 PRODI 

KEPERAWATAN 
BLORA

10 MODUL DESA SIAGA MODUL/ DIKTAT 2011/2012 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
11 MODUL DESA SIAGA MODUL/ DIKTAT 2012/2013 PRODI 

KEPERAWATAN 
BLORA

12 MODUL DESA SIAGA MODUL/ DIKTAT 2013/2014 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA



13 MODUL 
KEPERAWATAN ANAK 
SEHAT

MODUL/ DIKTAT 2011/2012 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
14 MODUL 

KEPERAWATAN ANAK 
SEHAT

MODUL/ DIKTAT 2012/2013 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
15 MODUL 

KEPERAWATAN ANAK 
SEHAT

MODUL/ DIKTAT 2013/2014 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
16 PEDOMAN PRAKTEK 

KEPERAWATAN ANAK 
II

PENUNTUN  
PRAKTEK

2011/2012 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
17 PEDOMAN PRAKTEK 

KEPERAWATAN ANAK 
II

PENUNTUN  
PRAKTEK

2012/2013 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
18 PEDOMAN PRAKTEK 

KEPERAWATAN ANAK 
II

PENUNTUN  
PRAKTEK

2013/2014 PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA
19 MODUL INTEGRASI 

KLINIK 
KEWIRAUSAHAAN 
MAHASISWA

PENUNTUN  
PRAKTEK

2013/2014 PRODI 
KEBIDANAN 

BLORA

5. PENGEMBANGAN METODE PEMBELAJARAN YANG EFECTIF

NO PENGEMBANGAN METODE 
PEMBELAJARAN YANG EFECTIF

TAHUN APLIKASI DI 
JURUSAN / PRODI 

POLTEKKES

1 2 3 4
1 MENGEMBANGKAN PBM DENGAN 

METODE CERAMAH, TANYA 
JAWAB, DISKUSI, TUTORIAL  
DAN KUIZ UNTUK MATA KULIAH 
BAHASA INGGRIS I 

2011/2012
S/D 

SEKARANG

PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA

2 MENGEMBANGKAN PBM DENGAN 
METODE  CERAMAH, TANYA 
JAWAB, DISKUSI, TUTORIAL, 
KUIZ , PRESENTASI DAN ROLE 
PLAY UNTUK MATA KULIAH 
BAHASA INGGRIS II

2011/2012
S/D 

SEKARANG

PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA

3 MENGEMBANGKAN METODE PBM 
CERAMAH, TANYA JAWAB, 
DISKUSI, TUTORIAL DAN FIELD 
TRIP SERTA PEMBUATAN ALAT 
PERMAINAN EDUKATIF KE 
TAMAN KANAK-KANAK UNTUK 
MATA KULIAH KEPERAWATAN 
ANAK I 

2011/2012
S/D 

SEKARANG

PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA

4 MENGEMBANGKAN METODE PBM 
CERAMAH, TANYA JAWAB, 
DISKUSI, KUIZ UNTUK MATA 
KULIAH ANATOMI FISIOLOGI

2011/2012
S/D 

SEKARANG

PRODI 
KEPERAWATAN 

BLORA

5 MENGEMBANGKAN METODE PBM 2011/2012 PRODI 



DENGAN CERAMAH, TANYA 
JAWAB, DISKUSI, ROLE PLAY
UNTUK MATA KULIAH DESA 
SIAGA

S/D 
SEKARANG

KEPERAWATAN 
BLORA

6 MENGEMBANGKAN METODE PBM 
DENGAN CERAMAH, TANYA 
JAWAB, DISKUSI, DAN 
PEMBUATAN PROPOSAL DAN 
MINIWORKSHOP 
KEWIRAUSAHAAN MAHASISWA 
UNTUK MATA KULIAH 
KEWIRAUSAHAAN

2013 / 2014 
PRODI 

KEBIDANAN 
BLORA

6. KETERANGAN LAIN YANG DIANGGAP PERLU

PENGEMBANGAN METODE PEMBELAJARAN DENGAN TUTORIAL DAN KUIZ DI 
DALAM KELAS SANGAT EFECTIF UNTUK KOGNITIF TETAPI METODE 
PEMBELAJARAN SECARA LANGSUNG SEPERTI ROLEPLAY, DEMONSTRASI 
SERTA FIELD TRIP / KUNJUNGAN LAPANGAN DAN PRAKTIK DENGAN 
MINIWORKSHOP LEBIH EFECTIF UNTUK STIMULASI DOMAIN AFECTIF DAN 
PSIKOMOTORIK.
SEBAGAI CONTOH: MATA KULIAH KEWIRAUSAHAAN SANGAT DIPERLUKAN 
UNTUK MENINGKATKAN KREATIFITAS MAHASISWA DALAM PENGEMBANGAN 
BIDANG KEAHLIAN AGAR MEMPUNYAI JIWA ENTREPRENEUR BIDANG 
KESEHATAN. DENGAN METODE MINIWORKSHOP DIHARAPKAN MAHASISWA 
BISA MEMAHAMI DAN MEMPRAKTEKKAN BAGAIMANA MENGEMBANGKAN 
KEAHLIANYA SECARA MANDIRI. 

B. PENELITIAN

1. KEGIATAN PENELITIAN DALAM TIGA TAHUN TERAKHIR

NO JUDUL PENELITIAN TAHUN POSISI 
PENULIS

PENYANDANG 
DANA

1 2 3 4 5

1 FAKTOR – FAKTOR YANG 
MEMPENGARUHI PERILAKU 
BIDAN DESA DALAM 
MENINGKATKAN STRATA DESA 
SIAGA DI KABUPATEN BLORA

2011 KETUA 
PENELITI

DIPA 
POLTEKKES 
KEMENKES 
SEMARANG

2 PENGARUH SUPLEMEN ZINC 
TERHADAP STATUS GIZI 
BALITA DI KABUPATEN BLORA

2011 ANGGOTA 
PENELITI

PEMDA KAB. 
BLORA 

(BAPPEDA)

3 TINGKAT KEPUASAAN PASIEN 
TERHADAP PELAYANAN 
DASAR DI PUSKESMAS SE -
KABUPATEN BLORA

2011 KETUA 
PENELITI

PEMDA KAB. 
BLORA 

(BAPPEDA)



4 FAKTOR – FAKTOR YANG 
MEMPENGARUHI PERILAKU 
PENCEGAHAN HIV /AIDS 
DENGAN PENGGUNAAN 
KONDOM KONSISTEN PADA 
KELOMPOK RESIKO SOPIR 
TRUK DI KABUPATEN BLORA

2012 ANGGOTA 
PENELITI

DIPA 
POLTEKKES 
KEMENKES 
SEMARANG

5 HUBUNGAN MINAT, POTENSI 
DIRI, DAN KEPRIBADIAN 
TERHADAP PEMILIHAN LAHAN 
KERJA BAGI CALON LULUSAN 
PERAWAT  PADA PROGRAM 
STUDI KEPERAWATAN BLORA
POLTEKKES KEMENKES 
SEMARANG TAHUN 2012

2012 KETUA 
PENELITI

DIPA 
POLTEKKES 
KEMENKES 
SEMARANG

6 PENGARUH PENYULUHAN 
KESEHATAN TERHADAP 
PERILAKU TIDAK MEROKOK DI 
KALANGAN PELAJAR SLTA DI 
KABUPATEN BLORA

2012 ANGGOTA 
PENELITI

PEMDA KAB. 
BLORA 

(BAPPEDA)

7 PENGARUH LATIHAN KEGEL 
TERHADAP FREKUENSI 
INKONTINENSIA URINE PADA 
LANSIA DI UNIT REHABILITASI 
MARGO MUKTI REMBANG

2013 KETUA 
PENELITI

DIPA 
POLTEKKES 
KEMENKES 
SEMARANG

8 EFEKTIFITAS KOMUNIKASI 
TERAPEUTIK DALAM 
MENURUNKAN KECEMASAN 
KELUARGA YANG ANAKNYA 
DIRAWAT DI RUANG ANAK 
BRSD DR. R SOETIJONO 
BLORA: STUDY PADA 
KELUARGA YANG ANAKNYA 
DIRAWAT KARENA MENDERITA 
PENYAKIT INFEKSI

2013 ANGGOTA 
PENELITI

DIPA 
POLTEKKES 
KEMENKES 
SEMARANG

9 STUDI TENTANG 
PERTUMBUHAN DAN 
PERKEMBANGAN ANAK 
PRASEKOLAH DI KABUPATEN 
BLORA

2013 ANGGOTA 
PENELITI

PEMDA KAB. 
BLORA 

(BAPPEDA)

10 EFEKTIFITAS PROGRAM 
POSITIVE DEVIANCE DENGAN 
INTERVENSI KELAS PIJAT BAYI 
BAGI ORANG TUA UNTUK 
MENURUNKAN ANGKA GIZI 
BURUK DI WILAYAH 
KABUPATEN BOJONEGORO  
(PILOT STUDY)

2014 KETUA 
PENELITI

PEMDA 
KABUPATEN 

BOJONEGORO 
DAN NUTRICIA



2. TINDAK LANJUT (PENERAPAN HASIL PENELITIAN)

NO JUDUL TINDAK LANJUT
1 2 3
1 PENGARUH SUPLEMEN ZINC TERHADAP 

STATUS GIZI BALITA DI KABUPATEN 
BLORA

DESEMINASI HASIL PENELITIAN 
MELALUI PENYULUHAN 
KESEHATAN DI POSYANDU 
TENTANG PENTINGNYA 
SUPLLEMEN ZINC DAN KERJA 
SAMA DENGAN PEMERINTAH 
DAERAH MELALUI DINAS 
KESEHATAN KABUPATEN 
DENGAN PROGRAM 
PEMBERIAN SUPLEMEN ZINC 
PADA BALITA DI KABUPATEN 
BLORA TAHUN 2012

2 FAKTOR – FAKTOR YANG 
MEMPENGARUHI PERILAKU BIDAN DESA 
DALAM MENINGKATKAN STRATA DESA 
SIAGA DI KABUPATEN BLORA

SEMINAR HASIL PENELITIAN 
PADA PERTEMUAN IBI RANTING 
BLORA UNTUK MENGAKTIFKAN 
PERAN BIDAN DI PKD TAHUN 
2012

3 HUBUNGAN MINAT, POTENSI DIRI, DAN 
KEPRIBADIAN TERHADAP PEMILIHAN 
LAHAN KERJA BAGI CALON LULUSAN 
PERAWAT  PADA PROGRAM STUDI 
KEPERAWATAN BLORA POLTEKKES 
KEMENKES SEMARANG TAHUN 2012

BEKERJA SAMA DENGAN UNIT 
PENGEMBANGAN KARIER DI 
TINGKAT PRODI UNTUK 
MENGADAKAN PERTEMUAN 
UNTUK MEMBERIKAN MOTIVASI 
KEPADA CALON LULUSAN DAN 
ORANG TUA DALAM PEMILIHAN 
LAHAN KERJA TAHUN 2013

4 PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN 
TERHADAP PERILAKU TIDAK MEROKOK 
DI KALANGAN PELAJAR SLTA DI 
KABUPATEN BLORA

PENYULUHAN BAHAYA 
MEROKOK DI SMA NEGERI 1 
BLORA PADA SAAT MOS 
(MENJADI AGENDA KEGAIATAN 
MOS SMA 1 BLORA)

5 STUDI TENTANG PERTUMBUHAN DAN 
PERKEMBANGAN ANAK PRASEKOLAH DI 
KABUPATEN BLORA

PELAKSANAAN PEMRIKSAAN 
TUMBUH KEMBANG ANAK DI TK 
PEMBINA DAN TK ABA 7 BLORA 
(MENJADI AGENDA TIAP 6 
BULAN)

6 PENGARUH LATIHAN KEGEL TERHADAP 
FREKUENSI INKONTINENSIA URINE 
PADA LANSIA DI UNIT REHABILITASI 
MARGO MUKTI REMBANG

PEMBUATAN MEDIA  EDUKASI / 
PEMBELAJARAN SENAM KEGEL 
DALAM BENTUK CD UNTUK 
PELAKSANAAN PENDIDIKAN 
KESEHATAN BAGI LANSIA DI 
WILAYAH KABUPATEN BLORA 
DAN SEKITARNYA DALAM 



RANGKA KEGIATAN 
PENGABDIAN MASYARAKAT

7 EFEKTIFITAS PROGRAM POSITIVE 
DEVIANCE DENGAN INTERVENSI KELAS 
PIJAT BAYI BAGI ORANG TUA UNTUK 
MENURUNKAN ANGKA GIZI BURUK DI 
WILAYAH KABUPATEN BOJONEGORO  
(PILOT STUDY)

KERJASAMA DENGAN 
POSYANDU DAN PROGRAM GIZI 
DINAS KESEHATAN KABUPATEN 
PEMBENTUKAN KELAS PIJAT 
BAYI BAGI IBU / ORANG TUA DI 
POSYANDU SEBAGAI UPAYA  
PENCEGAHAN GIZI BURUK DAN 
MENINGKATKAN STIMULASI 
TUMBUH KEMBANG BAYI DAN 
BALITA

3. PUBLIKASI HASIL PENELITIAN

NO JUDUL PENELITIAN TAHUN POSISI 
PENELITI

MEDIA PUBLIKASI

1 PENGARUH SUPLEMEN 
ZINC TERHADAP 
STATUS GIZI BALITA DI 
KABUPATEN BLORA

2011 ANGGOTA 
PENELITI

JURNAL ILMU 
KEPERAWATAN 

INDONESIA
(JIKI VOL 1, NO 1, 

HAL 28-36, 
FEBRUARI 2011)

2 TINGKAT KEPUASAAN 
PASIEN TERHADAP 
PELAYANAN DASAR DI 
PUSKESMAS SE -
KABUPATEN BLORA

2011 KETUA 
PENELITI

JURNAL RISET 
KEPERAWATAN 
(JRK HEA.REA. J 
VOL 7 NO 3 HAL 

177 - 184, 
SEPTEMBER 2011) 

ISSN 1829-5754

3 FAKTOR –FAKTOR YANG 
MEMPENGARUHI 
PERILAKU BIDAN DESA 
DALAM MENINGKATKAN 
STRATA DESA SIAGA DI 
KABUPATEN BLORA

2012 KETUA 
PENELITI

JURNAL ILMU 
KEPERAWATAN 

INDONESIA
(JIKI VOL 2, NO 2, 

HAL 28-36, 
FEBRUARI 2012)

4 HUBUNGAN MINAT, 
POTENSI DIRI, DAN 
KEPRIBADIAN 
TERHADAP PEMILIHAN 
LAHAN KERJA BAGI 
CALON LULUSAN 
PERAWAT  PADA 
PROGRAM STUDI 
KEPERAWATAN BLORA
POLTEKKES KEMENKES 
SEMARANG TAHUN 2012

2013 KETUA 
PENELITI

JURNAL LINK 
VOL. 9 NO. 3 
HAL 654 – 664 

SEPTEMBER 2013
ISSN 1829.5754



5 FAKTOR – FAKTOR 
YANG MEMPENGARUHI 
PERILAKU 
PENCEGAHAN HIV /AIDS 
DENGAN PENGGUNAAN 
KONDOM KONSISTEN 
PADA KELOMPOK 
RESIKO SOPIR TRUK DI 
KABUPATEN BLORA

2013 ANGGOTA 
PENELITI

JURNAL RISET 
KEPERAWATAN 
JRK (HEA REA J) 
VOL 2 NO 3 HAL 

397 – 402
MEI 2013 ISSN 

2252 - 5068

6 EFEKTIFITAS 
KOMUNIKASI 
TERAPEUTIK DALAM 
MENURUNKAN 
KECEMASAN KELUARGA 
YANG ANAKNYA 
DIRAWAT DI RUANG 
ANAK BRSD DR. R 
SOETIJONO BLORA: 
STUDY PADA KELUARGA 
YANG ANAKNYA 
DIRAWAT KARENA 
MENDERITA PENYAKIT 
INFEKSI

2014 ANGGOTA 
PENELITI

JURNAL RISET 
KESEHATAN 

JRK (HEA.REA.J). 
VOL 3. NO. 2 HAL 

534 – 539
MEI 2014, ISSN 

2254 - 5068

7 PENGARUH LATIHAN 
KEGEL TERHADAP 
FREKUENSI 
INKONTINENSIA URINE 
PADA LANSIA DI UNIT 
REHABILITASI MARGO 
MUKTI REMBANG

2014 KETUA 
PENELITI

ORASI ILMIAH DIES 
NATALIS KE – 13 

POLTEKKES 
KEMENKES 
SEMARANG

PROSES REVIEW 
INTERNATIONAL 

JOURNAL OF 
GERONTOLOGICAL 

NURSING 
SINGAPORE

4. HAK PATEN YANG SEDANG  ATAU SUDAH DIPEROLEH

NO ASPEK YANG 
DIPATENKAN

TAHUN POSISI ANDA 
DALAM 

KEPEMILIKAN 
HAK PATEN

PIHAK YANG 
BEKERJASAMA

1 2 3 4 5
1 MEDIA EDUKASI 

DENGAN CD KEGEL 
EXERCISE BAGI LANSIA

2014 KETUA PROSES



5. KERJASAMA PENELITIAN DENGAN INDUSTRI / PEMDA / PIHAK LAIN

NO JUDUL PENELITIAN TAHUN POSISI  ANDA 
DALAM 

PENELITIAN

PIHAK YANG 
BEKERJASAMA

1 2 3 4 5
1 TINGKAT KEPUASAAN 

PASIEN TERHADAP 
PELAYANAN DASAR DI 
PUSKESMAS SE -
KABUPATEN BLORA

2011 KETUA  
PENELITI

PEMDA KAB. 
BLORA 

(BAPPEDA)

2 PENGARUH SUPLEMEN 
ZINC TERHADAP 
STATUS GIZI BALITA DI 
KABUPATEN BLORA

2011 ANGGOTA 
PENELITI

PEMDA KAB. 
BLORA 

(BAPPEDA)

3 PENGARUH 
PENYULUHAN 
KESEHATAN TERHADAP 
PERILAKU TIDAK 
MEROKOK DI 
KALANGAN PELAJAR 
SLTA DI KABUPATEN 
BLORA

2012 ANGGOTA 
PENELITI

PEMDA 
KAB BLORA 
(BAPPEDA)

4 STUDI TENTANG 
PERTUMBUHAN DAN 
PERKEMBANGAN ANAK 
PRASEKOLAH DI 
KABUPATEN BLORA

2013 ANGGOTA 
PENELITI

PEMDA 
KAB BLORA 
(BAPPEDA)

5 EFEKTIFITAS PROGRAM 
POSITIVE DEVIANCE 
DENGAN INTERVENSI 
KELAS PIJAT BAYI BAGI 
ORANG TUA UNTUK 
MENURUNKAN ANGKA 
GIZI BURUK DI WILAYAH 
KABUPATEN 
BOJONEGORO  (PILOT 
STUDY)

2014 KETUA  
PENELITI

PEMDA 
KABUPATEN 

BOJONEGORO 
DAN NUTRICIA

6. HAL LAIN YANG BERKAITAN DENGAN PENELITIAN

REKOMENDASI UNTUK PENELITIAN SELANJUTNYA ADALAH KOMPARASI 
EFECTIFITIS SENAM KEGEL PADA LANSIA YANG DIPIMPIN OLEH INSTRUKTUR 
SECARA LANGSUNG DENGAN MENGGUNAKAN CD SENAM KEGEL.  

TINDAK LANJUT PILOT STUDY TENTANG INTERVENSI POSITIVE DEVIANCE 
MELALUI KELAS PIJAT BAYI DALAM RANGKA MENURUNKAN GIZI BURUK 
ADALAH MELANJUTKAN KAJIAN RISET YANG LEBIH LUAS DENGAN SAMPLE 



YANG REPRESENTATIVE DENGAN KERJA SAMA LINTAS SEKTORAL SEBAGAI 
SALAH SATU METODE YANG EFECTIVE DALAM MENURUNKAN DAN MENCEGAH 
ANGKA GIZI BURUK KHUSUSNYA DI KABUPATEN BOJONEGORO DAN UMUMNYA 
SELURUH WILAYAH INDONESIA SELANJUTNYA DIREKOMENDASIKAN SEBAGAI 
BAHAN PERTIMBANGAN BAGI PEMERINTAH DALAM MENGAMBIL KEBIJAKAN 
UNTUK MENURUNKAN ANGKA GIZI BURUK.

HASIL DARI PILOT STUDY YANG TIDAK TERMASUK DALAM TUJUAN PENELITIAN 
ADALAH PENINGKATAN KEDEKATAN ANTARA IBU DAN ANAK ATAU BONDING 
ATTACHMENT TAMPAK SIGNIFICANT SEHINGGA PERLU DILAKUKAN KAJIAN 
LEBIH LUAS TENTANG EFECTIFITAS KELAS PIJAT BAYI UNTUK MENURUNKAN 
ANGKA KEKERASAN TERHADAP ANAK.

C. PENGABDIAN MASYARAKAT

1. KEGIATAN PELATIHAN / PENDIDIKAN BAGI MASYARAKAT DI LUAR KAMPUS

NO JUDUL PELATIHAN TAHUN KHALAYAK 
SASARAN

LAMA TATAP 
MUKA

1 2 3 4 5
1 PELATIHAN 

PEMERIKSAAN 
TUMBUH KEMBANG 
ANAK BAGI GURU DAN 
PEMBIMBING DI TK ABA 
7 KABUPATEN BLORA 

2012 GURU DAN 
PEMBIMBING TK 

ABA 7 KAB. 
BLORA

8 JAM

2 PELATIHAN 
PEMERIKSAAN 
TUMBUH KEMBANG 
ANAK BAGI GURU DAN 
PEMBIMBING DI TK 
PEMBINA  KABUPATEN 
BLORA

2013 GURU DAN 
PEMBIMBING TK 
PEMBINA KAB. 

BLORA

8 JAM

3 PELATIHAN PIJAT BAYI 
BAGI PENGURUS DAN 
ANGGOTA DHARMA 
WANITA PERSATUAN 
POLTEKKES 
KEMENKES SEMARANG

2013 PENGURUS DAN 
ANGGOTA 

DHARMAWANITA 
POLTEKKES 
KEMENKES 
SEMARANG

2 JAM

4 PELATIHAN SENAM 
KEGEL LANSIA BAGI 
PENGURUS DAN 
PENGASUH LANSIA DI 
UNIT REHABILITASI 
SOSIAL MARGO MUKTI 
KABUPATEN REMBANG
KABUPATEN REMBANG

2014 PENGURUS DAN 
PENGASUH DI 

UNIT 
REHABILITASI 

SOSIAL MARGO 
MUKTI 

REMBANG

8 JAM



5 PELATIHAN SENAM 
KEGEL LANSIA BAGI 
PENGURUS POSYANDU 
DAN LANSIA DI 
POSYANDU LANSIA 
DESA TEMPELAN 
KABUPATEN BLORA

2014 PENGURUS 
POSYANDU DAN 

LANSIA DI 
POSYANDU 

LANSIA DESA 
TEMPELAN KAB. 

BLORA

8 JAM

6 PELATIHAN PIJAT BAYI 
BAGI PETUGAS GIZI 
DINAS KESEHATAN 
KABUPATEN 
BOJONEGORO 

2014 PETUGAS GIZI 
DINAS 

KESEHATAN 
KAB. 

BOJONEGORO

2 HARI 

7 PELATIHAN PIJAT BAYI 
BAGI PENGURUS 
POSYANDU DAN IBU 
BALITA DI POSYANDU 
DESA TEMUREJO KAB. 
BLORA

2014 PENGURUS 
POSYANDU DAN 

IBU BALITA DI 
POSYANDU 

DESA 
TEMUREJO KAB. 

BLORA 

8 JAM

8 PELATIHAN PIJAT BAYI 
BAGI PENGURUS DAN 
ANGGOTA DHARMA 
WANITA SETDA 
KABUPATEN BLORA

2014 PENGURUS DAN 
ANGGOTA 

DHARMAWANITA

2 JAM

2. KEGIATAN PELAYANAN DAN KONSULTASI

NO JUDUL KEGIATAN TAHUN KHALAYAK 
SASARAN

LAMA TATAP 
MUKA

1 2 3 4 5
1 PELAYANAN 

PEMERIKSAAN TUMBUH 
KEMBANG ANAK DAN  
KONSULTASI MASALAH 
TUMBUH KEMBANG 
ANAK

2011 S/D 
SEKARANG

IBU BALITA DI 
POSYANDU 
TEMUREJO 
BLORA

2 JAM

2 KONSULTASI 
KESEHATAN 
REPRODUKSI

2012 S/D 
SEKARANG

SISWA SMA 
MUHAMMADYAH 
BLORA

2 JAM

3 PELAYANAN 
KESEHATAN DAN 
KONSULTASI 
KESEHATAN JAMAAH 
HAJI

2012 JAMAAH HAJI 
BLORA

2 JAM
ON CALL

4 PELAYANAN 
PEMERIKSAAN TUMBUH 
KEBANG ANAK DAN 
KONSULTASI TUMBUH 
KEMBANG ANAK

2013 S/D 
SEKARANG

KIDDY HEALTHY 
BABY SPA

2 JAM



5 PELAYANAN 
PEMERIKSAAN TUMBUH 
KEMBANG DAN 
KONSULTASI TUMBUH 
KEMBANG ANAK 
BERKEBUTUHAN 
KHUSUS (AUTIS, ADHD, 
DOWN SYNDROME)

2013 S/D 
SEKARANG

RUM AH 
BELAJAR BINA 
MANDIRI CEPU

6 JAM

6 PELAYANAN 
KESEHATAN DAN 
KONSULTASI 
KESEHATAN LANSIA

2014 POSYANDU 
LANSIA DESA 
TEMPELAN 
KABUPATEN 
BLORA

2 JAM

7 PELAYANAN 
PEMERIKSAAN 
KESEHATAN DAN  
KONSULTASI 
KESEHATAN LANSIA 

2014 KLINIK 
PERAWATAN 
LUKA WE-CARE 
BLORA

2 JAM 

3. KEGIATAN KAJIAN TINDAK ( ACTION RESEARCH)

NO JUDUL KEGIATAN TAHUN PIHAK YANG 
BEKERJASAMA

LAMA 
KEGIATAN

1 2 3 4 5
1 KAJIAN TENTANG 

STATUS GIZI BALITA DI 
KABUPATEN BLORA 

2011 PEMDA 
KABUPATEN 

BLORA DAN PAUD 
DI WILAYAH 
KABUPATEN 

BLORA

3 BULAN

2 KAJIAN TENTANG 
FUNGSI PKD DAN 
PERAN BIDAN DALAM 
PROGRAM 
PENINGKATAN STRATA 
DESA SIAGA DI 
KABUPATEN BLORA

2011 PEMDA 
KABUPATEN 

BLORA, DINAS 
KESEHATAN  DAN 

BIDAN DESA DI 
KABUPATEN 

BLORA

3 BULAN

3 SURVEY KEPUASAAN 
PELANGGAN 
TERHADAP PELAYANAN 
DASAR DI PUSKESMAS 
KABUPATEN BLORA

2011 PEMDA 
KABUPATEN 

BLORA, DINAS 
KESEHATAN  DAN 

PUSKESMAS DI 
WILAYAH 

KABUPATEN 
BLORA

3 BULAN

4 SURVEY TENTANG 
FENOMENA PEMILIHAN 
LAHAN KERJA BAGI 
LULUSAN PRODI 
KEPERAWATAN BLORA

2012 ADMINISTRASI 
KEMAHASISWAAN, 

PUSAT 
PENGEMBANGAN 

KARIER PRODI 

6 BULAN



KEPERAWATAN 
BLORA DAN 

PSIKOLOG DI 
BRSD KAB. 

BLORA
5 KAJIAN TENTANG 

PERILAKU MEROKOK 
DIKALANGAN PELAJAR 
SMP DAN SMA 
KABUPATEN BLORA

2013 PEMDA 
KABUPATEN 

BLORA, DINAS 
KESEHATAN DAN 

DINAS 
PENDIDIKAN 
KABUPATEN 

BLORA

2 BULAN

6 KAJIAN TENTANG 
EFEKTIFITAS LATIHAN 
KEGEL TERHADAP 
FREKUENSI 
INKONTINENSIA URINE 
PADA LANSIA DI UNIT 
REHABILITASI MARGO 
MUKTI REMBANG

2013 PENGURUS DAN 
PENGASUH UNIT 

REHABILITASI 
SOSIAL MARGO 

MUKTI REMBANG

3 BULAN

7 EFEKTIFITAS PROGRAM 
POSITIVE DEVIANCE 
DENGAN INTERVENSI 
KELAS PIJAT BAYI BAGI 
ORANG TUA UNTUK 
MENURUNKAN ANGKA 
GIZI BURUK DI WILAYAH 
KABUPATEN 
BOJONEGORO  (PILOT 
STUDY)

2014 KASI GIZI DAN 
PETUGAS GIZI 

DINAS 
KESEHATAN 
KABUPATEN 

BOJONEGORO

2,5 BULAN

4. KEGIATAN PENYEBARAN INFORMASI /APLIKASI TEKHNOLOGI

NO JUDUL KEGIATAN TAHUN KHALAYAK 
SASARAN

JENIS 
INFORMASI / 
TEKHNOLOGI 

YANG 
DIAPLIKASI

1 2 3 4 5
1 PENYULUHAN 

KESEHATAN TENTANG 
PENTINGNYA 
PEMBERIAN MAKANAN 
BERGIZI DI POSYANDU 
DESA KARANGJATI 
WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS BLORA 
KOTA

2011 KADER 
POSYANDU 

DAN IBU 
BALITA

PENDIDIKAN 
KESEHATAN 

DAN 
PEMBERIAN 

SUPLEMEN ZINC

2 PENDIDIKAN 
KESEHATAN TENTANG 
PERILAKU HIDUP BERSIH 

2011 WARGA RT 
003 / RW 02

PENDIDIKAN 
KESEHATAN



DAN SEHAT BAGI 
MASYARAKAT DESA 
TEMUREJO  KAB. BLORA

3 PENDIDIKAN 
KESEHATAN TENTANG 
BAHAYA MEROKOK BAGI 
PELAJAR SMA NEGERI 1 
BLORA

2013 SISWA BARU 
SMA NEGERI 

1 BLORA

PENDIDIKAN 
KESEHATAN

4 PENDIDIKAN 
KESEHATAN TENTANG 
KONSEP TUMBUH 
KEMBANG ANAK 
PRASEKOLAH BAGI 
GURU TK PEMBINA

2012 GURU TK 
PEMBINA 

KABUPATEN 
BLORA

PENDIDIKAN 
KESEHATAN 
DAN CARA 

PEMERIKSAAN 
TUMBUH 

KEMBANG

5 PENDIDIKAN 
KESEHATAN TENTANG 
KONSEP TUMBUH 
KEMBANG ANAK 
PRASEKOLAH BAGI 
GURU TK ABA 7

2013 GURU
TK ABA 7  

KABUPATEN 
BLORA

PENDIDIKAN 
KESEHATAN
DAN CARA 

PEMERIKSAAN 
TUMBUH 

KEMBANG
6 PENYULUHAN 

KESEHATAN TENTANG 
MANFAAT LATIHAN 
KEGEL UNTUK 
MENCEGAH FREKUENSI 
INKONTINENSIA URINE 
PADA LANSIA 
POSYANDU DESA 
KUNDEN 

2014 SEMUA 
LANSIA DI 

POSYANDU
DESA 

KUNDEN
KABUPATEN 

BLORA

PELAKSANAAN 
SENAM KEGEL 
BAGI LANSIA 

DENGAN 
MENGGUNAKAN 

CD KEGEL 
EXERCISE

7 PENDIDIKAN 
KESEHATAN TENTANG 
MANFAAT PIJAT UNTUK 
MENINGKATKAN NAFSU 
MAKAN BAGI ORANG 
TUA UNTUK 
MENURUNKAN ANGKA 
GIZI BURUK DAN 
STIMULASI TUMBUH 
KEMBANG ANAK DI 
POSYANDU DESA 
TEMUREJO KAB. BLORA

2014 KADER 
POSYANDU
DAN ORANG 
TUA BALITA

PELATIHAN DAN 
PEMBENTUKAN 

KELAS PIJAT 
BAYI BAGI 

KADER 
POSYANDU DAN 

ORANG TUA



5. URAIAN KEGIATAN LAINYA YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENGABDIAN 
MASYARAKAT.

SEBAGAI APLIKASI DARI HASIL PENELITIAN TENTANG EFEKTIFITAS SENAM 
KEGEL PADA LANSIA ADALAH MEMBUAT SOP SENAM KEGEL DALAM BENTUK 
CD SENAM KEGEL SEHINGGA BISA DI SEBARLUASKAN BAGI SELURUH LANSIA 
DAN DAPAT DIKERJAKAN SECARA REGULER BAIK DENGAN INSTRUKTUR ATAU 
TIDAK. 

APLIKASI DARI PILOT STUDY TENTANG INTERVENSI POSITIVE DEVIANCE 
MELALUI KELAS PIJAT BAYI DALAM RANGKA MENURUNKAN GIZI BURUK 
ADALAH MEMBUAT KURIKULUM KELAS PIJAT BAYI DAN MEMBUAT MEDIA VIDEO 
PIJAT BAYI SEHINGGA BISA DIAPLIKASIKAN SESUAI DENGAN STANDART BAGI 
SEMUA PETUGAS GIZI,  KADER POSYANDU DAN IBU BALITA.

D. KEGIATAN PENUNJANG

1. JABATAN PIMPINAN PADA UNIT KERJA DALAM TIGA TAHUN TERAKHIR

NO JABATAN KHALAYAK YANG 
DIPIMPIN

SURAT KEPUTUSAN

1 2 4 5
1

2. PARTISIPASI DALAM KEGIATAN ORGANISASIN PROFESI

NO JUDUL 
KEGIATAN

TAHUN POSISI DALAM 
KEGIATAN

SURAT KEPUTUSAN

1 2 4 5

1 2012

1 SEMINAR 
NASIONAL 
KESEHATAN “ 
CONTRASEPTIVE 
TECHNOLOGY 
UPDATE’ (IBI 
KAB. BLORA)

2013 SIE ACARA : 
MODERATOR 

SKP IBI NO 301/SKEP-SEM/ 
PD IBI/II/2013

2 SEMINAR 
NASIONAL 
KESEHATAN “ 
TATALAKSANA 
ASUHAN 
KEBIDANAN 
INFERTILITAS 
DAN MIOMA 
UTERI  (IBI KAB. 
MADIUN)

2013 SIE ACARA : 
MODERATOR

SK SKP/ IBI NO. 37/ 
SEK.PD.IBI/PIV/2013



3 SEMINAR 
NASIONAL 
DENGAN 
SEMANGAT IND 
KE-25 PPNI SIAP 
MENSUKSESKAN 
MDG’S DENGAN 
PENINGKATAN 
KUALITAS 
PRAKTEK 
KEPERAWATAN

2013 SIE ACARA : 
MODERATOR

PPNI.3302/6/VI/2013/SKP/626

3. KEGIATAN PENALARAN MAHASISWA

NO JUDUL KEGIATAN TAHUN POSISI DALAM 
KEGIATAN 

(PEMBIMBING 
/POKJA)

SURAT KEPUTUSAN

1 2 3 4 5
1 SEMINAR NASIONAL 

KEPERAWATAN
PRAKTEK 
KEPERAWATAN 
MANDIRI DI 
PROGRAM STUDI 
KEPERAWATAN 
BLORA

2012 SIE ACARA KP.01.01.1.1.085

2 SEMINAR NASIONAL 
“ INDONESIAN 
NURSES 
PROFESSIONAL 
DEVELOPMENT, 
OPPORTUNITY, AND 
FUTURE 
CHALLANGES 

2013 PENANGGUNG 
JAWAB

KP.01.01.1.1.104

3 SEMINAR NASIONAL 
KEPERAWATAN
PRAKTEK 
KEPERAWATAN 
MANDIRI DI 
PROGRAM STUDI 
KEPERAWATAN 
BLORA

2013 PANITIA KP.01.01.1.1.108

4 KEGIATAN EKTRA 
KURIKULER SAKA 
BHAKTI HUSADA

2013 PEMBINA KP.01.01.1.1.116

5 KEGIATAN 
EKTRAKURIKULER 
KORPS SUKARELA 
MAHASISWA 

2013 PEMBINA KP.01.01.1.1.118

6 KEGIATAN 
PELATIHAN DASAR 

2013 PEMBINA KP.01.01.1.1.119



KEPEMIMPINAN 
MAHASISWA

7 LOMBA 
KEWIRAUSAHAAN 
MAHASISWA

2014 DOSEN 
PEMBIMBING

KP.01.01.1.1.007

4. KEIKUTSERTAAN DALAM KEPANITIAAN DALAM TIGA TAHUN TERAKHIR

N
O

JUDUL KEGIATAN TAHUN KHALAYAK YANG 
DIPIMPIN

SURAT 
KEPUTUSAN

1 2 3 4 5
1 KETUA SUB UNIT 

ADMINISTRASI 
KEMAHASISWAAN
PRODI 
KEPERAWATAN 
BLORA

2011
S/D 

SEKARANG

MAHASISWA SRT KAJUR 
NO: 

KP.01.02.1.1.01
3

2 TIM TEKHNIS ANGKA 
KREDIT JABATAN 
FUNGSIONAL 

2011 DOSEN PRODI 
KEPERAWATAN BLORA

KP.01.03./A.1.1/
654/2011

3 TIM AUDITOR MUTU 
INTERNAL 

2011
S/D

2012

POLTEKKES 
KEMENKES SEMARANG

HK.06.01/A.I.3/0
89/2011

4 KOORDINATOR 
PENGENALAN 
PROGRAM STUDI 
(PPS)

2011
S/D 

SEKARANG

PRODI KEPERAWATAN 
BLORA, POLTEKKES 

KEMENKES SEMARANG

DL.02.02.2.1.12
6

5 KOORDINATOR 
KEGIATAN ALUMNI 
PRODI 
KEPERAWATAN 
BLORA

2011
S/D

SEKARANG

ALUMNI PRODI 
KEPERAWATAN BLORA 

POLTEKKES 
KEMENKES SEMARANG

SRT KAJUR 
NO: 
KP.01.02.1.1.01
3

6 KETUA SUB UNIT 
PENGEMBANGAN 
KARIER PRODI 
KEPERAWATAN 
BLORA 

2011
S/D

SEKARANG

MAHASISWA DAN 
ALUMNI PRODI 

KEPERAWATAN BLORA 
POLTEKKES 

KEMENKES SEMARANG

SRT KAJUR 
NO: 
KP.01.02.1.1.01
3

7 KOORDINATOR 
BIMBINGAN DAN 
KONSELING 
MAHASISWA PRODI 
KEPERAWATAN 
BLORA

2011 
S/D 

SEKARANG

MAHASISWA PRODI 
KEPERAWATAN BLORA 

POLTEKKES 
KEMENKES SEMARANG

SRT KAJUR 
NO: 
KP.01.02.1.1.01
3

8 PEMBINA PUSAT 
INFORMASI 
KONSELING 
MAHASISWA

2014 MAHASISWA PRODI 
KEPERAWATAN BLORA

SK BKKBN 
KABUPATEN 
BLORA

9 KETUA PANITIA 
UPACARA UCAP 
JANJI MAHASISWA 
DAN PEMASANGAN 

2012 S/D 
SEKARANG

PRODI KEPERAWATAN 
BLORA, POLTEKKES 

SEMARANG

HK.03.06/4.5.1/8
25/2012



CAP PROFESI
10 KOORDINATOR 

KEGIATAN 
SERTIFIKASI TOEFL 
BAGI MAHASISWA 

2011 
S/D 

SEKARANG

MAHASISWA TINGKAT 
AKHIR PRODI 

KEPERAWATAN BLORA

HK.03.06/4.5.1/8
25/2011

5. KEGIATAN PELATIHAN / SEMINAR/ WORKSHOP YANG DIIKUTI

NO JUDUL PELATIHAN/ 
SEMINAR / WORKSHOP 

YANG DIIKUTI

TAHUN DAN 
LAMANYA 

TEMPAT KETERANGAN 
LAIN

1 2 3 4 5
2 WORKSHOP 

PENYUSUNAN BUKU 
AJAR  (SEBAGAI 
PESERTA)

26 S.D 28 
MEI 2011

POLITEKNIK 
KESEHATAN 
KEMENKES 
SEMARANG

BUKTI 
SERTIFIKAT 
ADA

3 PELATIHAN 
PENANGGULANGAN 
GAWAT DARURAT 
(PPGD)  (SEBAGAI 
PESERTA)

16 S.D 19 
JUNI 2011

JAKARTA 
EMERGENCY 
MEDICAL SERVICE 
& TRAINING 119

BUKTI 
SERTIFIKAT 
ADA

4 PELATIHAN 
KOMPETENSI SEBAGAI 
TENAGA KESEHATAN 
HAJI INDONESIA

27 MEI S.D 2 
JUNI 2012

BAPELKES 
SEMARANG DI 
MAGELANG

BUKTI 
SERTIFIKAT 
ADA

5 PEMBEKALAN 
INTEGRASI PETUGAS 
HAJI YANG MENYERTAI 
KLOTER 

16 S.D 25 
JUNI 2012

EMBARKASI SOC 
DI ASRAMA HAJI 
DONOHUDAN 
SOLO

BUKTI 
SERTIFIKAT 
ADA

6 SEMINAR  
KEPERAWATAN” 
MANAJEMEN HOME 
CARE DAN THERAPY 
COMPLEMENTER
DALAM PRAKTEK 
KEPERAWATAN 
MANDIRI

28 MARET 
2012

PPNI KAB.BLORA BUKTI 
SERTIFIKAT 
ADA

7 SEMINAR NASIONAL 
(SEBAGAI KETUA 
PANITIA)

PRODI 
KEPERAWATAN 
BLORA

CERTIFICATE

8 TRAINING 
INTERNATIONAL 
INSTRUCTOR INFANT 
MASSAGE – IAIM 

29 MEI S/D 1 
JUNI 2013

INTERNATIONAL 
ASSOCIATION 
INFANT MASSAGE -
JAKARTA

CERTIFICATE

9 MAGANG RUMAH ASUH 
DAN RUMAH BELAJAR 
PEDIATRIC NEURO 
DEVELOPMENTAL 
THERAPY CENTRE 
SOLO 

06 S/D 30 
NOVEMBER 
2013

PNTC SURAKARTA CERTIFICATE



10 REFRESHER COURSE 
OF INTERNATIONAL 
INSTRUCTOR INFANT 
MASSAGE

25 JUNI 2014 INTERNATIONAL 
ASSOCIATION 
INFANT MASSAGE -
JAKARTA

CERTIFICATE

11 SEMINAR NASIONAL 
KEGAWATAN 
DARURATAN 
PERSALINAN DAN 
PIJAT BAYI 
BERSTANDAT 
INTERNASIONAL
(SEBAGAI 
PEMBICARA)

22 
SEPTEMBER 
2013

IBI PROPINSI JAWA 
TIMUR

CERTIFICATE

12 PELATIHAN PIJAT BAYI 
BAGI PETUGAS GIZI 
DALAM RANGKA 
MENURUNKAN ANGKA 
GIZI BURUK DINAS 
KESEHATAN 
KABUPATEN 
BOJONEGORO 
(SEBAGAI TRAINER)

13 S/D 14 
MARET 2014

DINAS KESEHATAN 
KABUPATEN 
BOJONEGORO

SURAT TUGAS

13 PELATIHAN STIMULASI 
TUMBUH KEMBANG 
ANAK DENGAN TEKNIK 
PIJAT BAYI SECARA 
MODERN BAGI 
MAHASISWA S2 
KEPERAWATAN ANAK 
STIKES AHMAD YANI 
BANDUNG (SEBAGAI 
TRAINER)

16 S/D 17 
JUNI 2014

PROGRAM PASCA 
SARJANA S2 
KEPERAWATAN 
ANAK - STIKES 
UNJANI CIMAHI 
BANDUNG

SURAT TUGAS 
/ SERTIFIKATE

14 TRAINING OF 
PEDIATRIC MASSAGE 
CONSULTANT 

1 S/D 4 JUNI 
2014

CORRESPONDING 
COURSE – NEW 
SOUTH WALES 
AUSTRALIA

CERTIFICATE

6. INFORMASI LAIN

DEMIKIAN URAIAN KEGIATAN PENUNJANG .DIBUAT DENGAN SEBENAR-
BENARNYA.

BLORA, 26 JUNI 2014

SUTARMI, MN
NIP. 197406151998032001


