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	POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SEMARANG



FM-POLTEKKES-SMG-BM-09-04/R2

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

1. Identitas Mata Kuliah

	Program Studi
	:
	Sarjana Terapan Keperawatan

	Mata Kuliah
	:
	Keperawatan Menjelang Ajal dan Paliatif

	Kode Mata Kuliah
	:
	KEP.D4.3.12

	Semester
	:
	III

	SKS
	:
	3 sks (2 T, 1 P)

	Nama Dosen Pengampu
	
	Titin Suheri, SKp.,MSc (Koordinator)
Budiyati, SKep.Ns.Mkep., Sp.Kep.An
Elisa, SKep.Ns. MKep


2. Capaian Pembelajaran 
a. Capaian Pembelajaran Lulusan
b. Capaian Pembelajaran Mata Kuliah

3. Deskripsi Perkuliahan
Mata Kuliah ini membahas konsep dasar asuhan paliatif, komunikasi pada klien dan keluarga, kebutuhan psikologis dan psikososial klien paliatif, tinjauan agama dan budaya tentang penyakit kronis, asuhan paliatif pada berbagai sistem tubuh, pengelolaan nyeri pada klien paliatif, asuhan pada penyakit terminal, jelang kematian dan kematian, asuhan paliatif pada penyakit kanker dan non kanker, asuhan paliatif pada klien dengan masalah mulut, konsep dasar luka tekan, pencegahan dan pengelolaan luka tekan, pengelolaan gejala dan symptom, pemberian makan secara artificial, asuhan klien dengan Alzheimer,  dan demensia, kegawatan dalam asuhan paliatif, terapi obat-obatan, pengelolaan layanan asuhan paliatif dan kebijakan dan protokol rawat rumah.

4. Rencana Pertemuan

	Minggu Ke
	Kemampuan Akhir yang diharapkan (Sub CP MK)
	Bahan Kajian (materi ajar)


	Metode Pembelajaran dan Waktu
	Pengalaman Belajar Mahasiswa
	Kriteria Penilaian dan Indikator
	Bobot Nilai



	1.
	
	Agar mahasiswa mengerti dan memahami Rencana pembelajaran satu semester
	Penjelasan kontrak belajar dan penugasan.
	
	
	

	
	
	· Membagikan Form pengkajian awal dan lanjut pasien Paliatif 

· Menjelaskan hal yang dikaji.

· Mengkaji kasus paliatif yang berada di lingkungan kampus
	Penjelasan, Diskusi
	
	
	

	2.
	Konsep dasar asuhan paliatif
	a. Definisi keperawatan paliatif

b. Prinsip perawatan paliatif

c. Ruang lingkup

d. Multidisiplin team asuhan paliatif

e. Model asuhan paliatif

f. Kompetensi Perawat Paliatif

g. Peran dan fungsi perawat paliatif

h.  Asuhan Keperawatan Paliatif


	
	
	- Ujian Tengah Semester (3%)

- Penugasan    (25 %)

- Ujian Akhir Semester    (2 %)

Praktika
	65 %

35 %

	
	
	Mahasiswa berdiskusi dan menyampaikan pemahamannya sesuai materi diatas dan membuat konsep mapping
	
	
	
	

	3
	
	a. Komunikasi efektif dan hambatan komunikasi

b. Menyampaikan berita buruk

c. Kolusi, penyangkalan dan penanganan reaksi sulit

d. Komunikasi dengan tenaga profesional lain
	
	
	
	

	
	
	Mahasiswa melakukan role play tentang cara berkomunikasi pada pasien paliatif dan keluarga dan diterapkan pada pasien kelolaan (Kelompok 1)
	
	
	
	

	
	
	a. Pengkajian psikologis dan psikososial klien paliatif

b. Masalah psikologis dan psikososial klien paliatif

c. Dukungan keluarga dan lingkungan terhadap masalah psikologis dan psikososial klien paliatif


	
	
	
	

	
	
	Mahasiswa melakukan pengkajian Psikologis dan psikososial pada pasien paliatif yang nyata , kemudian mempresentasikan hasil pengkajian tersebut di kelas (Kelompok 3)
	
	
	
	

	4
	Tinjauan agama dan budaya tentang penyakit kronik
	a. Tinjauan agama tentang penyakit kronis

b. Tinjauan budaya tentang penyakit kronis
	
	
	
	

	
	
	Mahasiswa melakukan pengkajian agama dan budaya pasien paliatif dan keluarga, dan dipresentasikan (kelompok 4)
	
	
	
	

	5
	Pengelolaan gejala dan symptom management


	a. Sesak nafas

b. Mual & muntah

c. Fatique

d. Konstipasi
	
	
	
	

	
	
	Semua kelompok mahasiswa mengkaji symptom manajemen yang ada pada pasien paliatif kelolaan masing-masing dan Presentasikan di kelas (Kelompok 5) 
	
	
	
	

	6
	Pengelolaan Nyeri pada klien paliatif
	a. Pengkajian nyeri

b. Karakteristik nyeri
c. Pengelolaan nyeri (Farmakologi, non- farmakologi)

	
	
	
	

	
	
	Mengkaji nyeri atau rasa tidak nyaman oleh pasien paliatif nyata dan cara mengatasinya, di presentasikan oleh Kelompok 6
	
	
	
	

	7
	Kebutuhan Nutrisi pada klien paliatif
	Pemberian makan dan cairan secara artificial (ANH):

· TPN

· NGT / GT

· IV

· Paien yang membutuhkan artificial Food

· Manfaat artificial food and hydration

· Dampak Pemberian artificial food

· Nilai kultural ANH
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	UJIAN TENGAH SEMESTER
	
	
	
	

	9
	Luka tekan


	a. Konsep dasar luka tekan

b. Pencegahan luka tekan

    Pengelolaan luka tekan
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10
	Delirium dan dimensia 


	a. Definisi Delirium dan dimensia

b. Pengelolaan Delirium dan Dimensia
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	11
	Kegawatan dalam asuhan paliatif


	a. Kegawatan asuhan klien paliatif

b. Tindakan dalam kegawatan

asuhan paliatif


	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	12
	Terapi Obat
	a. Obat-obatan yang umum dalam asuhan paliatif

b. Rute pemberian obat

c. Penyimpanan dan pemberian obat-obatan


	
	
	
	

	
	
	Presentasikan dan Demonstrasikan beberapa cara menghilangkan bau pada luka yang mengeluarkan bau yang tak sedap (Kanker, Decubitus, luka gangren DM)
	
	
	
	

	13
	Terapi

Komplementer
	a. Terapi komplementer yang sering dilakukan pada klien paliatif

b. Respon klien paliatif terhadap terapi komplementer


	
	
	
	

	
	
	Telusur jurnal Keperawatan yang berkaitan dengan terapi komplementer untuk pasien paliatif dan Demonstrasikan hasil penelitian
	
	
	
	

	14
	Pengelolaan layanan Paliatif dan kebijakan
	a. Pengelolaan layanan asuhan paliatif

b. Kebijakan dan protokol rawat rumah
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